
Guía de 
Recursos de la

Comunidad

503-364-2464
www.hopepregnancyclinic.org

2630 Market Street NE | Salem, OR 97301
Lunes - Viernes, 9am - 5pm

@hopepregnancyclinic



NW Servicios Humanos en crisis y linia de información                                      
503-581-5535 

Mid Valley Mujeres en Crisis 1-866-399-7722 
Trafico Humano 1-888-373-7888 o envie un texto gratis 
(233733) 

Línea Directa Juvenil América 1-877-968-8454 
Adolescentes que ayudan a los adolescentes, línea directa de 24 
horas 

Departamento de Policia de Salem 503-588-6123 
Departamento de Policia de Keizer 503-390-3713

ASISTENCIA EN CASO DE EMERGENCIA (Crisis) 

Birth Right of Salem                         
503-585-2273; 1880 Lancaster DR NE, Suite #124, Salem
www.birthrightofsalem.org 
Pañales, ropa de bebé y maternidad, una prueba de embarazo 
gratis. Lunes-Jueves 10am - 1pm; Miercoles 10am - 4pm.
 
Family Building Blocks 
503-566-2132; 2425 Lancaster Drive NE, Salem
www.familybuildingblock.org 
Para familias con niños 6 semanas – 5 años, cuidado de respiro, 
educación preescolar, ropa, comida, apoyo de familia.

Marion County WIC program          
503-588-5057; 3180 Center Street NE Suite #2360, Salem  
www.co.marion.or.us/HLT/PH/WIC 
Mujeres, bebés & niños programa de nutrición.

BEBES/FAMILIA
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BEBES/FAMILIA
Michael the Archangel                      
503-581-2229; 1725 Capitol Street NE, Salem
www.mtasalem.org                                   
Servicios de apoyo para mamá e hijo/a, pañales, formula, 
comida de bebé, prueba de embarazo gratis
Lunes, Martes, Jueves 11am - 3pm; Miércoles y Viernes 1 - 
4pm

Options Pregnancy Center                
Albany - 541-924-0160; 1800 16th Ave Se, OR 97322
Miércoles 9am - 5pm, Jueves 9am - 5pm & y Viernes 9am - 
3pm
Corvallis - 541-758-3662; 867 NW 23rd St, OR 97330 
Lunes y Martes 9am - 3pm

St. Germaine                                                                    
503-363-2525;3855 Wolverine Street NE #A2, Salem
www.stgermaines.org
Pañales, y necesidades de bebé, ropa, asesoramiento, y apoyo 
durante el embarazo, pruebas de embarazo gratis
Lunes-Martes 1 - 4pm; 2o & 4o Viernes 10am - 1pm

Salem Adventist Community Service 
503-363-8893; 1860 Summer Street NE, Salem                                
Ropa gratis, pañales, cajas de comida, artículos para el hogar. 
Lunes-Martes 10am - 12pm

Helping Hands                                    
503-364-9936;1755 13th Street SE, Salem
Ropa gratis, pañales, pases de autobús, ayuda financiera, ropa. 
Lunes-Jueves y sobado 9am - 12pm

COMIDA/ROPA 
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COMIDA/ROPA 
St. Vincent de Paul                            
503-364-5672; 1010 Columbia St NE, Salem
www.svdpsalem.org 
Cajas de alimentos, ayuda financiera para alquiler y utilidades, 
ropa limitada, muebles disponibles, almuerzos para llevar.
Lunes-Miercoles, Viernes 10am-1:45pm; Jueves 11am-1:45pm 

Ala teen/Al-non                             
503-370-7363; www.aa-salem.com
Línea de información. Ellos regresaran su llamada.

Bridgeway
503-363-2021; 3325 Harold Drive NE, Salem
www.bridgewayrecovery.com 
Evaluación de adolescente, uno o los dos padres deben asistir

Marion County Health Department    
503-588-3180; 3180 Center St NE, Salem               
www.co.marion.or.us 
Evaluación de adolescente de alcohol y drogas, servicios de 
tratamiento
 
New Steps Behavioral Health            
816-888-1727; 1915 Commercial St SE, Salem 
Paciente externo, tratamiento de jóvenes para alcohol y drogas.

Pacific Northwest Adult & Teen Challenge
877-302-7149 línea directa de admisión
¿Tu o un amado están listos para avanzar hacia recuperación y 
rehabilitación de adicción a drogas o alcohol?

DROGAS Y ALCOHOL



EDUCACION
Chemeketa GED                                 
503-399-5000; 4000 Lancaster Drive NE, Salem
Clases de preparación GED. Deben tener 18 años.

Roberts High School                         
503-399-5550; 3620 State Street SE, Salem
Educación alternativa para completar el diploma de escuela 
secundaria, provee un ambiente más pequeño, apoyo de 
comportamiento, recuperación académica.

Roberts Downtown Learning Center (DTLC) 
503-399-3421; 360 Commercial St NE, Salem                           
Apoyo y servicios para lograr un GED para estudiantes edades 
16-21.
 
Students in Transition Educational Program
503-391-4060; 1309 Ferry St SE, Salem                                   
Ayuda para adolescentes sin hogar en la superación de las 
barreras para estudiar, transporte, útiles escolares, apoyo para 
completar metas educativas.

Catholic Charities Immigration Legal Services 
503-542-2855; 2740 SE Powell Blvd #2, Portland, OR    
Servicios legales de inmigración a los emigrantes y refugiados 
de bajos ingresos, DACA.

Mano a Mano Family Center            
503-315-2290; 2921 Saddle Club Street Suite #1009, Salem
Colonia Libertad apartamentos: 
Consulta gratuita con abogados, bajo ingresos, migrante
Lunes-Viernes 1 – 6pm 

LEGAL
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Catholic Community Father Taafe Homes 
3737 Portland Rd NE, Salem
503-390-2600 Oficina principal 

Catholic Community Safe Families for Children
Removal Defense Program - 
503-390-2600; 3737 Portland Rd NE, Salem
www.safe-families.org 
Cuidado temporal en hogares de acogimiento para niños cuyas 
familias están en crisis o son emigrantes. No se restringen los 
derechos de los padres y el contacto con los niños.
Lunes-Viernes 9am - 5pm 

Liberty House
503-540-0288; 2685 45th St NE, Salem
www.libertyhousecenter.org
Somos su recurso para la evaluación, curación y prevención del 
abuso, negligencia, trauma y duelo infantil.

Northwest Human Services HOAP Drop-In 
503-588-5827; 694 Church St NE, Salem                 
Almuerzo, duchas, lavandería, acceso al teléfono, intervención 
en crisis, apoyo de salud mental para personas sin hogar 18+ 
Lunes-Viernes 8:30am - 4pm

MWVCAA HOME Youth
503-585-6232; 2475 Center St, Salem                          
Refugio de día para jóvenes edades 11-17, 18 si todavía está 
en secundaria o programa de GED. Comidas, ropa, lavandería, 
duchas y referidos. Lunes-Viernes 12 - 7 pm 

REFUGIOS
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NW Human Services Transition Living Program 
503-588-5825; 503-361-0380; 1143 Liberty Street NE, Salem
Programa de vivienda para los jóvenes edad 18-24 que no 
pueden unirse con su familia y no hay otras opciones de 
vivienda. Se enfoca en destrezas para la vida, preparación para 
el trabajo, y completar la educación. 

Salvation Army                                          
503-585-6688; 1977 Front Street NE, Salem
Vivienda de emergencia y transitoria para hombres y mujeres 
sin hogar 18+

Simonka Place                                 
503-362-7487; 5119 River Rd, Keizer
Refugio a corto plazo y transitorio para mujeres 18+ y niños. 

Union Gospel Men’s Mission             
503-362-3983; 777 Commercial Street NE, Salem
Ayudar a hombres y niños a liberarse de la falta de vivienda. 

Center for Hope and Safety 
503-399-7722 Línea Directa 503-378-1572
605 Center St NE, Salem
Refugio de emergencia para víctimas de violencia 
doméstica, defensa, educación.

Women at the Well Grace House      
971-600-3627; 1243 Peace St SE, Salem
Refugio de emergencia y transición para mujeres sin hogar 
18+.

REFUGIOS
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SERVICIOS SOCIALES
Fuerza Campesina           
503-399-9080
615 Commercial St NE, Salem (The ARCHES Project)                                   
Información de referencia, programas de vivienda, administrador 
de casos, refugio del día para familias sin hogar edad 18+. 
Lunes-Viernes 9-4:30pm.

Crisis y Información Hotline Northwest Human Services                                         
503-581-5535
1-800-560-5535 llamada gratis
Línea primaria de crisis e intervención suicida

Congregations Helping People  
503-391-4365; 820 Jefferson St NE, Salem
Recursos y ayuda financiera para familias de bajos ingresos. 
Se atiende en orden de llegada. 
Lunes-Jueves 10am - 1pm
 
Department of Human Services, Self-Sufficiency 
Keizer: 503-373-0808; 3420 Cherry Ave. NE Suite # 110 

North Salem: 503-378-2731; 4074 Winema Place Bldg. #53 

South Salem: 503-378-6327; 1660 Oak St SE#100

Mano a Mano 
Northgate Community Center
503-363-1895; 3850 Portland Road NE, Salem
Clases educacionales, recursos y apoyo para familias Latinas y 
jóvenes.

Neighbor to Neighbor                      
503-585-0651; 347 Union St, Salem
Ofrece servicios gratuitos de mediación para jóvenes y familias.



211 Community Resource Network 
Marque 211, o texte e su codigo postal a 898211 
www.211info.org 
Información de recursos de la comunidad y servicios sociales.

SERVICIOS SOCIALES

ARCHES                                        
615 Commercial St NE, Salem 
Almuerzos de sacos 

HOME/Drop-In                                 
625 Union St, Salem
Almuerzo: 12 -1pm; Cenas: 4:30 - 6:30pm 

SITIOS DE COMIDA
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VIVIENDA
The ARCHES Project
503-399-9080; 615 Commercial St NE, Salem 
www.mwvcaa.org 
Lunes-Viernes 9-4:30pm 
Servicios de apoyo, manejo de casos, asistencia de alquiler, 
educación de inquilinos para personas y familias sin hogar. 

Marion County Housing Authority    
503-798-4170; 2645 Portland Road NE Suite#200, Salem
www.housing.co.marion.or.us 
Lunes-Viernes 8am - 4:30pm
Programas de vivienda para personas y familias de bajos 
ingresos en el condado de Marion.

Salem Housing Authority
503-588-6368; 360 Church Street SE, Salem          
www.cityofsalem.net/sha 
Programas de vivienda para personas y familias de bajos 
ingresos en Salem/Keizer. Apartamentos Subsidiados.
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